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Juntos salvamos vidas. 


O novo Kia Stonic une o melhor do motor Turbo (201 
com a eficiéncia da eletricidade. 
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liporcbot 
o melhor programa corporal 
do mundo agora no Brasil 


gordura localizada 


firmeza da pele 


Qualidade tem nome e sobrenome: 


SIDNEY 
OLIVEIR/> 


a maior linha de vitaminas do Brasil! p 


veja mais 


Banca do Antfer 
Telegram: https;//t.me/bancadoantfer 


Dissestes que se a tua voz tivesse força igual 
à imensa dor que sentes, teu grito acordaria não só a minha casa, 


mas a vizinhança inteira...”* 


* Renato Russo (1960-1996) foi um cantor, compositor, produtor e multi-instrumentista brasileiro, 
ão Urbana. 


célebre por ter sido líder, vocalista e fundador da banda Le; 


exclusivos 


T tos tot 


por Fernanda Chaves 


` 

s 51:40 da manhã toca o des- 
A pertador de Thais Fersoza 

(38). Por acordar cedo assim 
é que a atriz e apresentadora con- 
segue conciliar a rotina em famí- 
lia com os filhos, Melinda (6) е 
Teodoro (5), e o marido, o cantor 
Michel Teló (41), com a agitada 


genda profissional: ela cobre os 
astidores do The Voice Brasil, na 


Globo, grava para seu canal vir- 
tual, se dedica à Umamy loja de 


“Estava sentindo 
falta daquele frio 
na barriga, falta de 
me desafiar,” 


doces veganos da qual é sócia. E, 


sim, ela ainda encontra tempo 


para si mesma. “Estava sentindo 
falta daquele frio na barriga, da des 
coberta, de estudar coisas novas, de 
buscar outras possibilidades, de me 
desafiar”, dispara Thais 
Consciente de seus privilégios 


e de que essa não é a realidade da 


maioria das mulher 


a carioca 
abre o coração para refletir sobre 
a boa fase pessoal e profissional e 


THAIS FERSOZA 


ATRIZ EXPLORA SEU LADO 


CELEBRA NOVAS CONQUISTAS 


APRESENTADORA E REFLETE SOBRE MATURIDADE 


E IS 


መር 


exalta a maturidade em entrevis- 
ta exclusiva à CARAS, no Rio. 


ava com saudade? 
que sentindo 
falta de estar na TV, mas não ima 
ginava que era tanto! Quando as 
crianças nasceram, sabia que iria 
dar uma pausa, o meu trabalho me 


permitiria isso. 
Só que acabei 


intimidade. Fui trabalhando como 
comunicadora, fazendo vídeos do 
meu dia a dia, entrevistas... De re- 


pente, descobri que as p 
tavam não só das minhas persona- 


as gos- 


gens, mas gostavam de mim, do 
meu jeito de me comunicar, se 
identificava gratificante! 
— Está feliz então? 
— Estou super- 
da 


feliz, re: 


emendando uma 

> na ou 
tra. Então, fiquei 
afastada mais 
tempo até do 


“Imagina apresentar 


um programa de TV 
meu, ter um projeto 


Não deix 


ser atri 


de 
Você 


pode ser o que 


quiser, quantas 
profissões qui- 


que eu mesma 
podia imaginar, 

— Foi nesse período que você se 
descobriu comunicadora, não 

— Comecei a sentir saudade, não 
podia ficar longe do trabalho, do 
público que sempre me apoia, en- 
tão decidi me reinventar e criei o 
canal no YouTube 
neira de me sentir produtiva e per- 
stam de mim, 
a 8 minha 


а uma ma- 


to das pessoas que 
trazendo-as pa 


meu no ar? Eu penso.” 


ser, contanto 
que se dedique, 
estude para isso, dé conta. Eu es- 
tava trabalhando como atriz des- 


de os 12 anos, queria algo novo. 
Sentia falta daquele frio na barri- 


da descoberra, de estudar coi- 


sas novas, de buscar outras possi- 


bilidades, de me дева! 


quan- 
do surgiu o convite da TV Globo 
para o The Voice Brasil foi dupla- 
mente gratificante. É um 


reconhecimento do meu traba 
lho, de que eu estou no caminho 
certo e um reconhecimento de 
uma emissora que me acolheu 
quando comecei, Então, é um re 
encontro. Tudo é novo, tem 
aquele frisson, mas tudo é tão fa. 
miliar também, é um resgate da 
minha história, mas de uma his 
tória nova, 
= Arrepende- 


se de ter fica. “A gente quer criar 


do t 
afastada? 

- Nem um se 
gundo! Acho 
que tudo tem sua 


hora, о momen 

to certo para acontecer, Sou grata 
a Deus por preparar tudo muito 
melhor do que eu poderia pensar 
Eu fui batalhando, mostrando о 
meu trabalho, as criangas foram 
crescendo. Eu consegui acompa- 
nhar coisas nas quais eu queria 
estar presente. Infelismente, mui- 
tas mulheres não podem, porque 
precisam voltar ao trabalho o 


quanto antes. E o convite do The 
Voice surgiu na melhor hora рох 
vel, as crianças já estão na escola, 
com a vidinha delas. Eu tive esse 
tempo de estudar, de entender a 
minha forma de me comunicar, fui 
me descobrindo também. Claro 
que tenho muito а aprender, Estou 
só começando e espero que seja só 
o início de uma 
longa estrada. 


- Sentiu cul- 
to tempo boas pessoas para pa por voltar a 
o mundo, quer ser 


sair de casa para 
trabalhar? 
- Não tenho 


culpa por estar 

trabalhando 
Acho que a gente tem que tirar 
isso das mulheres. Busco marcar os 
meus compromissos no horário 
que eles também não estã 


em ca. 
sa. Levo muito numa bo: 


gente 
tem que desmistificar isso. Eu 
acho que uma mãe feliz é um filho 
Sabe aquela história do 


, que quando сай, bota pri- 


сага em você e depois 


Apesar de amar seu 

ofício como atriz, por - 
enquanto a carioca não 
pensa em voltar a atuar. 
O lado apresentadora a 
tem completado. 


 Aariana nào se assusta 
“com a proximidade dos 

40 anos. Apesar de ver 

Sinais do temi 


em quem está do seu lado? A gen 
te tem que saber se cuidar, para 
estar bem e cuidar do outro. Seja 
filho, marido... Cuidar da gente é 
se libertar dessa culpa também 

— Pensa em voltar às novelas? 

Nesse momento, não me vejo 

fazendo novela de novo. Não ago- 
ta, Estou realizada com o que con- 
quistei como comunicadora, Amo 
atuar, é uma arte que acho linda, 
mas, по momen 
to, о que está me 
completando co. 
mo profissional 
6 me dedicar a 
apresentar, É isso 
que, hoje em 
dia, faz brilhar 
meus olhos. 

— Voltou madura para a TV? 


Acredito que sim. O tempo 


passou, as pessoas me veem desde 
muito novinha e foram acompa 
nhando minha trajetória. E, com 
a maternidade mudou a 
minha vida, é uma ent 
olhar atento e além de você. São 


ga, um 


duas vidas que dependem de vo 
da sua orientaç 


vo, proteção. 


3, apoio, incenti- 


usco que eles te- 
nham individualidade, personali- 
dade, mas eles precisam de um di- 
recionamento e mais do que 


falado, de um exemplo, uma refe 
rência, Eu me considero uma mu. 


Iher muito forte, batalhadora, en. 


caro as coisas de frente, tenho fir 
meza. Com a maturidade isso foi 
ficando mais presente, E os 40 
anos estão chegando! 

— E isso é um problema? 

Não vejo os 40 com pesar, 
acho que eles são os novos 20, 
30. Pode ser que, quando chegar 

105 40, 
‘caramba’, Mas 


eu fale 


“Sou grata a Deus por ainda é uma coi 
preparar tudo muito 
melhor do que eu 
poderia pensar” 


sa assim: que le. 
gal que vou fazer 
40! Quero mais 
é fazer 80, 100! 
ho tanta coi 


sa para fazer, pa- 
ra conquistar, para estudar, me 
dedicar. Os 40 anos náo me as- 
sustam, eu acho muito bonito, 


zo que ainda não r 
Quando digo que estou reali- 
no sentido de graridão por 
que vivi e vivo. Mas a gente 


tud 
sempre busca mais, sonha mais 
Quero conhecer alguns lugares, 
ver meus filhos felizes, tenho mui- 


tas realizações profissionais que 


quero conquistar ainda 


BEE 
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REI CONSTANTINE ዘ 
ADEUS AO NOBRE GREGO 


Itimo rei da Grécia, já que 
em 1974, Constantine ዘ 
morreu aos 84 anos, após ህ 
derrame, em Atenas. Apesar de 
trado como plebeu, 
deus contou com parte da 
а europeia e um dicurso 
do principe Pavlos (55). O rei 
era primo de Charles III (74) 
padrinho do príncipe William 
(40) e sobrinho de Margrethe ዘ 
(82), rainha da Dinamarca. 


ZIZI PRESTIGIA GRACE 
SESSÃO DE TEATRO EM SP 


z inconfundivel, Zizi 
Possi (66) aplaudiu s 


do espetáculo Nasci para Ser 
cy, estrelada pela atriz Grace 

Gianoukas (59). Elegante e com ar 

jovial, a cantora revela que o seu 

grande segredo é o bem-estar. 

“A minha maquiagem é a alegria!” 


CHICO BUARQUE FAZ TURNÊ NO RIO 
APLAUSOS E ROMANCE DE SANTORO E MEL 


cone da MPB, Chico Buarque (78) soltou a voz 

| Jurante show da turnê Que Tal um Samba, na 
Cida 

com a cantora Monica Salmaso (51) e arrancou 

aplausos de vips como Rodrigo Santoro 

sua amada, Mel Fronckowiak (35). “Com ce 

a admiração mútua e a forma como sempr 


FERNANDO PADULA EXALTA CAMINHOS DA EDUCAÇÃO EM SÃO PAULO 
SECRETÁRIO MUNICIPAL ELENCA DESAFIOS DA GESTÃO E CELEBRA ÉXITO DE PROJETOS 


ducação em pauta! O site 
E da Perfil Brasil recebeu 

o secretário municipal 
de Educacáo de Sáo Paulo, 
Fernando Padula (46), para 
um bate-papo exclusivo com 
a editora Lilian Coelho (47). 
Na ocasião, ele falou dos 
desafios superados em 2022, 
do programa Recreio nas 


Férias e das melhorias para 
os professores em sua 
gestáo. Em um momento de 
muita emocáo, o secretário 
lembrou-se do início de sua 
trajetória política e recordou 
que teve como inspiração o 
ex-governador de São Paulo 
Mario Covas (1930-2001). 
“Um exemplo de dedicação 


ao povo”, lembrou Padula, 
que ainda falou com orgulho 
sobre o fato de ter conseguido 
zerar as filas das creches do 
município e destacou detalhes 
do Recreio das Férias. “As 
atividades incluem oficinas, 
apresentações culturais, 
jogos, práticas esportivas e 
passeios a museus”, disse. 


€ PERFIL RollingStone [HISTORIA] 


BELEZA Les R'bonney Gabriel 
(28), dos Estados Unidos, foi 
eleita Miss Universo 2022, 
na 71* edigáo do concurso, em 
Nova Orleans. “Ainda não estou 
acreditando! Parabéns a todas 
as meninas", celebrou a musa, 
que é designer de moda e 


EM FOCO 
R'BONNEY 
GABRIEL 


instrutora de costura. A capixaba 
Mia Mamede (27) representou o 
Brasil, mas foi eliminada ainda na 
primeira fase do concurso. “Nós 
temos mais motivos para nos unir 
do que para nos separar e lutar”, 
destacou a brasileira, antes de 
pisar no palco. 


MARTELLI NO TEATRO 
OS APLAUSOS DE ZUENIR 


peça Minha Vida em Marte 
ለ acaba de voltar aos palcos 

cariocas. Protagonista do 
espetáculo, Mónica Martelli 
(54) foi felicitada pelo jornalista 
Zuenir Ventura (91) após a 
sessão. “Estreei o espetáculo em 
um espaço cultural que tem uma 
trajetória política de resistência 
muito bonita”, celebrou a atriz, 
que ainda foi escolhida para 
inaugurar a placa de patrimônio 
cultural do Teatro Casa Grande, 
palco da peça que já levou mais 
de 300000 pessoas ao teatro. 


Herdeira de Elvis e Priscilla 
Presley, Lisa Marie morreu 
após sofrer um infarto, em 
Los Angeles. Com uma vida 
marcada por tragédias, ela 
foi enterrada em Graceland, 
ao lado de seu pai. 


ollywood foi pega de surpresa 
com а morte de Lisa Marie 
Presley, filha única do rei do 


rock, Elvis Presley (1935 


Apenas dois dias após marcar pre 
vença no Globo de Ouro, а can. 
ra e compositora 54 anos, 
foi levada às pressas para o hospi 
tal, em Los Angeles, ao sofrer um 
infarto, mas não resistiu 

Lisa teve sua vida marcada por 
tragédias, desde a morte do pai, 
quando ela tinha apenas 9 ano 
até o suicídio do herdeiro, Ben- 


jamin, que tirou a própria у 


“Ela foi a mulhe 
mais apaixonante 
que já conheci?” 
(Р; Ша Pre 


épo 

cio da 

mais apaixonant 

que já conheci”, disse Priscilla, 
m acreditar na tragédi 

T do casada quatr 

inclusive com Michael J 

(1958-2009) e Nicolas 

(59), Lisa deixa trés filhas 

meas Harper e Finley ( 
iley Keough (33). 


ENTRE NA ERA | CARBONO ZERO, 
DO CARRO MOVIDO | ENTRADA ZERO, 
A INTELIGÊNCIA: | JURO ZERO. 
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UNIFISA. O PRIMEIRO CONSÓRCIO DE CARRO ELÉTRICO DO BRASIL. 


Oo] SEU CARRO ELÉTRICO 4 


3 A PARTIR DE R$ 1.562,20 MENSAIS.* 


www.unifisa.com.br Unifisa 


D CONSÓRCIO NACIONAL 
esse direto nosso site. 


*Plano de consócio sujeito a contemplacáo por sorteio ou lance. Valor referente a crédito de R$ 150.000,00 em 120 parcelas, 
com taxa administrativa antecipada de 1%. Para mais informacóes, consulte o canal de atendimento em nosso site ou um Consultor de Negócios, 


GINA LOLLOBRIGIDA: 0 T DE UMA ERA 


GRANDE ESTRELA DA DÉCADA UE 1950, : DIVA PARTE AOS 95 ANOS 


da minha А 
(Gina Lollobri 


"AJO FOTOCAANICO EXCLUSIVO ва 
GINA LOLLOBRIGIDA 

A despedida da estrela 

do cinema. Com uma 

cámera, ela integra a 

equipe de CARAS na 

folia do Carnaval do Rio 

de Janeiro, em 1994. 


Produtos dedicados ao 
bem-estar, saúde 
e beleza da mulher. 


linha de produtos 


CLARA BRASIL 


veja mais: 


ANGELINA E ZAHARA 
A DUPLA VAL ÁS COMPRAS 


Iguns dias após levantar 

rumores de que estaria 

tendo um affaire com 
Paul Mescal (26) - ela e o ator 
jantaram em clima para lá de 
intimista, em Londres, capital 
da Inglaterra -, Angelina Jolie 
(47) voltou para Nova York, nos 
Estados Unidos, e tem curtido 
o período de férias ao lado da 
herdeira Zahara (18), que está 
morando em Atlanta por conta 
da faculdade. Durante tarde de 
compras, a diva de Hollywood 
exaltou o papel da maternidade 
em seu dia a dia. "Meus filhos 
tomam conta de mim e somos 
um grande time. Tenho muita, 
muita sorte”, já declarou a atriz, 
também mãe de Maddox (21), 
Pax (18), Shiloh (16), além dos 
gêmeos Vivienne e Knox (14), 
da união com Brad Pitt (59), 
que chegou ao fim em 2016 


FÉRIAS DE MAGIA E DIVERSÃO DE LORENA QUEIROZ 
COM A MAE E O IRMÃO, ELA EMBARCA EM CRUZEIRO DA DISNEY 


á declarada dos personagens 
F da Disney, Lorena Queiroz 

(11) aproveitou a temporada 
de férias e embarcou a bordo do 
Disney Fantasy, um dos cinco 
navios da frota da Disney Cruise 
Line, “Sempre tive muita vontade 
de viver essa experiência. Eu pirei 
quando recebi o convite”, disse a 


J 


aceito. Te amo para sempre, Ronaldo”, 
declarou a modelo, exibindo o sonhado 
anel de noivado. Esta será a 4º união do 
eterno ídolo dos gramados, que é pal 
de Ronald (22), do casamento com 
Milene Domingues (43), Alex (17), da 
relação com Michele Umezu (40), além 
de Maria Sophia (14) e Maria Alice 
(12), com Maria Beatriz Anthony (39) 


RONALDO E CELINA: NOIVOS 
PAR FESTEJA OITO ANOS DE AMOR 


untos desde 2015, Ronaldo Nazário 
(46), o Fenômeno (46) e a top Celina 
Locks (31) vão subir ao altar. “Sim, 


jovem atriz, que elegeu o gigante 
Sullivan, de Monstros S.A., como 
seu favorito. Acompanhada da 
mãe, Gabi (35), e do irmão, Enrico 
(9), ela ainda fez paradas em Virgin 
Gorda Island, no Caribe. “Férias 
dos sonhos”, definiu ela, que ficou 
famosa ao protagonizar a trama 
Carinha de Anjo, do SBT. 


VERSÁTIL OTAVIANO COSTA 
JORNADA NO UNIVERSO GAMER 


terno apaixonado pelo mundo dos 
E Otaviano Costa (49) se 

divertiu ao comandar o game show 
Hot Tab Hero Brasil, no YouTube. “Uma 
das minhas facetas”, ressaltou ele, que 
segue à frente do reality Cozinhe Se 
Puder - Mestres da Sabotagem, do SBT, 


PREMIÈRE U ma das grandes apostas (30), que festeja sua estreia em 
do cinema para este ano, uma grande produção. “Estou 
EM LONDRES o filme Babilônia ganhou realizando o sonho de fazer 
première luxuosa e estrelada, parte de algo grandioso. Para 
DESTAQUE DE na capital inglesa, Londres. mim, é a prova de que todos os 
Protagonistas da história, Brad ^ esforços valeram muito a pena", 
PITT E ROBBIE Pitt 69) e Margot Robbie (32) — dectarou Calva. “Nós temos 
cruzaram o red carpet ao lado que inovar, temos que inspirar”, 
N do ator mexicano Diego Calva emendou Pitt sobre a comédia. 
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REGÊNCIA! MAESTRO RIC ARDO MICHELINO 
MÚSICAS DOS ALBUMS. TEMPLE OF SHADOWS, 
HUNTERS AND PREY AURORA CONSURGENS E AQUA. 


мелт | 8 ewe! 21 DE JANEIRO 


MEU NONE É 


(ninco WA AWDRE | (ко! шу 
20 ANOS 


20 ANOS m | ` 
| з MATINÉ 


uol | elus shift ocoNsIGAz UCRISTALIA | 


MEU NOME E 


+] Azul Ф | 


100% % INTEGRAL 


por Mariana Silva 


er atriz nunca esteve entre os 
objetivos de Duda Santos 


1). Embora soubesse que o 


dom artístico corria nas veias, suas 
primeiras empreitadas foram como 
modelo de lojas de roupa. Até 
que, anos depois, mesmo sem ter 
cursado Teatro ou Artes Cênicas, 


“A profissão de ator 

traz sempre um novo 

desafio. Evolução de 
forma rápida” 


foi convidada para fazer um teste 
para Malhação — Toda Forma de 
Amar. Ela passou e fez uma parti- 
cipação como a personagem Paula, 
na trama exibida em 2019. “ 


oi 
um presentão. Muito importante 
para o meu desenvolvimento como 
no Rio. 

Desde então, Duda viu a cartei- 


ra ganhar novas proporções e con- 
tornos. “Acho que a profissdo de 


NOVOS DESAFIOS 


EM TRAVESSIA, ELA EXALTA O 


ENGRANDECEM DUDA SANTOS 


PRIMEIRO PAPEL FIXO E AVALIA EVOLUÇÃO NA ARTE 


Aos 21 anos, Duda soma 
trabalhos no cinema e na 
TV. Neste ano, ela poderá 
ser vista em Um Ano 
Inesquecível, dirigido 
por Lázaro Ramos. 


M SEA ት MESES 


nn 


ator traz sempre um novo desafio 
Gosto do jeito que conseguimos 
acompanhar nossa trabalho e nossa 
evolução de forma rápida, porque 
gravamos e logo já está no ar", refle- 
te ela, que celebra a conquista do 
primeiro papel fixo em novelas 
como Isa, na global das 9, Travessia. 
"Foi a personagem mais próxima de 
mim que fiz até hoje. Isso porque 
nossa história é semelhante. Tenho 
uma irmã de 15 amos superadaptada 
com essa nova era 

digital. Meu labo- 


vatório foi em ca- 


sa", conta, refe- 
rindo-se ao vício 
na internet, te- 
ma abordado em 
seu núcleo na 
obra de Gloria 
Perez (74). Para Duda, aliás, ех 


por temáticas relevantes ao públi- 


co é um dos elementos mais valio- 
sos da dramaturgia. “O vício é algo 
muito real e cotidiano. Existem mui- 
tas famílias passando por isso e que, 
talvez, não saibam que é realmente 
um problema. Por não saber lidar, 
deixam que a situação se agrave cada 
dia mais. É importante isso ser abor- 
dado em uma novela, muitas famílias 
podem ser amparadas e se identificar 
de alguma forma", fala ela, ciente 
de sua responsabilidade, 


“Estou no começo de 

uma história. Ainda 

Tem muito caminho 
pela frente.” 


Por outro lado, quando está lon- 
ge das câmeras, ela prefere manter 
a discrição, mas, devido ao conta- 
to com os fãs, tem buscado manter 
uma presença digital mais forte 
“Estou me adaptando a isso. Tenho 


procurado estar mais presente e inte- 
ragir, acho que é importante estar 
antenada com essa nova ferramenta 
de trabalho”, explica ela. Na dinã- 
mica do dia a día, filtrar os conte 
úídos publicados é regra. “Por en- 
quanto, está tudo 
bem tranquilo, o 
assédio não me 
incomoda. Mas 
procuro não falar 
e postar muito so- 
bre a vida pesso- 
al”, pontua ela, 
Em busca de 


novos patamares na carre 


também se dedica 
filme Pronto, Falei, 
primeiro em sua trajetó Ae fez 
evoluir como mulher preta e artista 

Daniella, minha personagem, foi o 
start para muita coisa dentro de 
mim”, confessa. Neste ano, ela vol- 
taà telona em Um Ano Inesquecível, 
dirigido por Lázaro Ramos (44). 
“O filme está lindo! Estreia neste 
ano, mas não temos data oficial ain- 
da. O que eu posso adiantar é que 
tem muito amor e camaval”, avisa. ቁ. 
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ESTÁ CHEGANDO UM CARNAVAL 
TAMANHO 
DA SUA 
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(TODAS AS NOITES IVO MEIRELLES) слм Gss 
АРОМТЕ А САМЕВА BAR 
DO SEU CELULAR E INGRESSOS Cama у 


FAGA A COMPRA ONLINE. tobalacesso.com 7 Sin uua 


por Marcelo Tinoco" 


e queria tratar das 
mães e do porquê 
lgumas engordam 


e perdem o controle. Em 
primeiro lugar, porque as 
mães amam tanto que 
esquecem de si mesmas, 
Ganham peso na gravidez 
6, nos poucos, elas vão 
aumentando o Índice de 
Massa Corporal, 6 IMC: 
Aí, bate o desespero e elas 
procuram ajuda quando já 
estão em um nível mais 
difícil de conter. A gordura 
é como fogo na floresta, € 
preciso evitar que ela se 
parecer uma 
fagulha, apague porque ela 
se espalha rápido demais. 
A obesidade tem muitos 
tratamentos e o melhor 
deles é a prevenção, mas 
existem casos de compulsão 
alimentar que р 
cuidados mais rigorosos, 


alastre 


isam de 


incluindo profissionais, 


como psicólogos e até 


psiquiatras, para que se 


trate a 


ausa e não a 
consequéncia 

Caso já tenhi 
excesso de peso, 
antes de engravidar, 
de diabetes gestacional, hipertensão e suns 


té para redu 


r riscos 


complicações. E se engravidar com excesso, 
procure um nutricionista para gerenciar o 
peso a fim de não engordar mais. Depois do 


parto, não espere as crianças irem para o 


colégio para se cuidar, па 


coma os restos 


de papinhas ou comidas para nào est 
Enfim, nào compre os biscoitos recheado: 
para o lanchinho, porque não são saudáveis e 


talvez esteja levando mais para você do que 


para eles, concord 

A obesidade é a segunda maior causa de 
morte no planeta, segundo a Organiz 
Mundial da Saúde. É subnotificada e nenhum 
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PLATAFORMAS 


J) чооон» 


Pesca 


LE 


Aponte a câmera 
do seu celular 
para o QR Code 
ао lodo e contiral 


atestado de óbito diz “morreu de obes 
que causou diabetes e parada cardiac 
ido, porque el. 
semelhanças com as metástases dos cânceres 
usa de morte) e também 

a doenç 


À gordura se espalha rá 


(terceira maior 
podem causar 
conhe 


além das demais 


das, como o diabetes e as doenças do 


io (estas duas são as principais causas), 
rose e suicídio. Morre um diabético 
das 


„ 90% deles, obesos, 


além dı 
a сайа seis segundos por consequénel 
complicações da 

O problema 


longs 
emagrecer é 
dar não se faz esforço algum. 

as camadas mais pobres 
e os pouquíssimos remédios são 


desconfortável, 


mas para eng 
A doenç 


aumenta 


O grande dilema das mães que 
engordam após a fase gestacional 


Segunda maior causa de morte do mundo, a obesidade é um problema que afeta muitas mulheres 
após darem à luz. O ideal é controlar o peso antes mesmo de engravidar para evitar os riscos de 
diabetes gestacional e hipertensão. A ajuda de profissionais, como o psicólogo, é importante para 
tratar a causa e não a consequência. Assim, evita-se o uso de remédios e seus efeitos colaterais. 


cada vez mais caros. Então, 
as pessoas buscam који) 


em métodos apócrifos, fora 
da ciência, e em relatos 
como os feitos pela atriz 
Deborah Secco (43), que 
recentemente confessou 
ter util 
dos 15 anos até o 1 
após o na 

filha, tudo ps 
vazio da perd 


ado anfetaminas 


ano 


imento da sua 


1 vencer о 
da irmã 


Histórias como essa são 


constantes, com correlação 
entre traumas passados e o 

comportamento alimentar 
ea distor utolmagem. 
Por isso, é importante um 

psicó 


do ema 


эво no processo 
recimento. E se 

notar bem, quase todas 

as pacientes que buscam 

ajuda, o fazem p 

estética ou porque têm 


uma cicatriz aberta em sua 
alma que remédios nunca 
fecharão. Às vezes, querem 
perder 4 kg tomando 
remédio e eu não consigo 
encontrar um remédio que 
tire mais apetite e com 
menos efeitos colaterais 
audável 
Agora, e se eu dissesse que vocé rem um 


do que а comido 


сег cujo tratamento sería perder 10 kg sem 
usar remédios, só fazendo dieta, atividade física 
e terapia, qual seria a resposta? Provavelmente, 
aa luta 
não houver necessidade, Porque uma coisa é 
agrecer, outra é você ser emagrecida. Um 
remédio nas mãos de quem precisa aprender 


você partiria p te remédios se 


a emagrecer é como uma calculadora nas 


culos 


máos de quem precisa aprender c 
matemáticos fazendo uso da tabuada. 


* Marcelo Tinoco (ROE 
Endocrinologia e Metabolog 
Santa Casa de Misericórdia 


9510) é 


+ CARNAVAL ANHEMBI +23 


SAIA DO  METAVERSO E 


Broa com MODERACAO 


መ 


C SORRISO MAROTO f] 
¡ME IX 01 E “y 
DIOGO NOGUEIRA 


(TODAS AS NOITES IVO MEIRELLES) 


CAMAROTE 


APONTE A CÂMERA BAR 
DO SEU CELULAR E INGRESSOS 


FAÇA A COMPRA ONLINE. totalacesso.com 7 sin uua 


mais gosta: reforgando sua religio- 
sidade. Em v ao Vaticano, o 
BN presidente da Ultrafarma, mais 


uma vez, recebeu a bênção do pa 
pa Francisco (86). “ 
do papa Francisco 


ет mostrar que o 


À importância 


amor ao próximo 
é o principio da 
vida em Deus de 
monstra o quanto 
o Santo Padre é 


“O amor ao próximo 
é o princípio da vida 
em Deus. Eu fiquei 
emocionado” (Sidney) 


SIDNEY OLIVEIRA FAZ VISITA AO PAPA 


NO uni ШШШ, RECEBE BÉNCAO DO SANTO PADRE 
АЛЫ D 


famílias brasileiras, o empresário 
recebeu a bênção papal no Salão 
das Audiências Pontifícias, conhe- 
cido também como Sala Paulo VI 
“Confesso que fiquei bastante emo 
cionado com o reencontro. Me sinto 


renovado e abençoado por Deus, com 


Jesus em meu coração, para iniciar 
esse novo ciclo”, 
destacou ele, que 
preside uma das 
maiores redes de 
farmácias do 
Brasil, fundada 
em 2000 


necessário neste 


momento de enormes desigualdades 


e dificuldades no mundo”, declarou 
o empresária, que em 2016 já ha- 
via se encontrado com o religioso. 
Na época, Sidney recebeu uma 
carta do líder da Igreja Católica e, 


desta vez io de mostrar a 


mens 


em para Francisco, 
Apoiador da evangelização das 


Na ocasiáo, 
Sidney esteve acompanhado do 
padre Vinicius Teodoro Vilela e 
do seminarista Rubens da Ci 
"Mais um momento que guardarei 
parao deco 
imensamente por essa oportunidad 


resto de minha vida, 


pletou o empresário, confiante 
diante do novo ciclo que se inicia 


e agradecido por suas conquistas. 
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seu irmão Luciano (49), Zezé Di 
Cameo (60) soltou a voz em show, na 
eus me deu o amor 


porque o homem 
ele, ao lado d 


VITÁO ado esp it perfeita. Ficamos muito feli 
de tê-lo na tracklist do nos: 
E MELIM gravação de Mais Que álbum. Ainda mais por estar 
Ontem, faixa bônus do álbum fechando o ciclo di 


PARCERIA — Quintal. “Há tempos nós tão especial para ቦ 


queríamos Gabriela (28) e os 
MUSICAL сото улас e essa foi a faixa Diogo e Rodrigo Melim (30) 
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Jenna Ortega, Б 


de Armani Privé 


APÓS POLÉMICAS, GLOBO DE OURO VOLTA 
DIVERSIDADE DITA A CERIMONIA, QUE FAZ ODE AOS DESTAQUES DA TV E 


# 


Angela Bassett, 
/ de Pamella Roland 


Selena Gomez, 
de Valentino 


Tradicional cerimónia 
REPA INAD reconheceu artistas 
negros e asiáticos, 


DA CINEMATOGRAFIA 5556758 no == 


Michelle Williams, M 


Billy 


Ма Pich 


Em meio a graves 
acusações de agressão 
e abuso por parte de sua 
ex-mulher, Angelina Jolie, 
Brad Pitt também marcou 
presença e ganhou o 
carinho dos convidados. 


“É tempo de 
celebrar, a gente 


merece.” (Jerrod 
Carmichael) 


Globo de Ouro voltou! De- 
pois de uma série de escân- 
dalos, desde a falta de di- 


versidade dos indicados até 
acusações de corrupção entre os 
membros da Associação de Im 
prensa Estrangeira de Holly- 
wood, a premiação passou por 
turbulências e foi cancelada em 
2022. Porém, em 2023, a gala 
retornou triunfal e disposta a 
valorizar a diversidade 


“Quanto mais anos 

aumentam, mais as 

chances diminuem” 
(Michelle Yeoh) 


Entre indicados e vencedo- 
res, um número maior de artis- 
tas negros, latinos e asiáticos do 
que nas edições anteriores 
Michelle Yeoh (60) e Ke Huy 


Quan (51), de Tudo em Todo 
Lugar ao Mesmo Tempo, foram 


reconhecidos como Melhores 
Atores Coadjuvantes e 


eram 
discursos emocionantes. 
Michelle relembrou as dificul- 
dades que enfrentou na carreira e 
agradeceu a quem abriu portas 


` 
Stephanie Hsu, Ji ее Curtis, Ke Huy Quan e Michelle Yeoh: 


a força de Tudo em Todo Lugar ao Mesmo Tempo 
ም 


“О prémio é para 
aqueles com quem 
pude contar.” 

(Michelle Yeoh) 


tentar de no 
(Ke Huy Quan) 


Melhor Atriz de Drama € 
Butler (31) foi o Melh 
ma. Steven e ) L 
quistou duas 1 ፡ А 
o Steven Spielberg cercado pelo 
оао de Os Patos ፡ Melhor Filme 
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F2 
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Casais apostaram no preto nada básico; 
Hannah Bagshawe e Eddie Redmayne, 
ASAP Rocky e Rihanna, Cole Hauser e Cynthia Daniel 


s o luto e nos curamos, O 
1 luz de Chadwick nos 
ontuou, 
Abbott Elementar 
House of the Dragon se сс 


s de Comédia 


Williams (30) levou Melhor Ator 


“O espi 
luz de Chadwick 
nos cer 

(Angela Bassett) 


2 E 
Jerrod Carmichael sil 
ዐ mestre de cerimónias 


Coadjuvante e Quinta Brunson 
(33), Melhor em Série de 
Comédia. Jennifer Coolidge (61), 
de The White Lotus, venceu como 
Melhor Atriz Coadjuvante 
A noite, comandada rod 
Carmichael (35), homenageou 
lendas de Hollywood, como Eddie 
Murphy (61). Ele relembrou mo. 
mentos que viveu na indústri 
brincou com a de Will 
5 ris Rock (57) no 
stidores, 


Austin Butler ganhou como Melhor Ator de 
Drama e Tyler James William em Série de Comédia 


“Estou muito 
grato neste 
momento." 
(Austin Butler) 
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Kerry Condon, de 
Brandon Maxwell 


Hannah Einbonder, de 
Carolina ዘ 


Quinta Brunson, de 
Christian Siriano 
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Dans 


ponsável, mais uma vez, é o prín. 
ipe Harry (38), Após renunciar 
is funções reais, em 2020, dar en. 


trevistas polémicas, nas quais acusa 


ar de racismo, e lançar um 
documentário sobre sua história de 
imor com Meghan Markle (41), 
» filho caçula do rei Charles 111 


(74) acaba de langar o livro Spare 


sil com o título O Que 
no qual, ao longo de 51 


lações e acende inúmeras polémi 


“Estou esc 
10 como principe 

que п: sci, mas como 0 
homem que me tornei” 


as tradições da família real inglesa 


Estou sso não como o. 


ue me tomei”, falou ele, que, 
Je dividir opiniões pelo lan 


camento, já vendeu quase 2 mi. 
lhões de cópias no mundo. No 


Reino Unido, tornou-se o livro de 


dido mais rapida. 
mente na história. 

Da infância à vida adulta, nad: 
percebido no livro. E 


não ficção v 


passa é 
falar em infância, é nela que с 

meçam os seus primeiros traumas. 
Filho de Charles e Dia 
997), Harry sempre esteve à som- 


seu irmáo, William (40), o 


(1961 


Desde o casamento com 
Meghan, em 2018, Harry 
se viu sufocado com a 

perseguição da mídia e 
cobranças do clá. O livro 
é seu grito de liberdade. 


herdeiro do trono, “Ndo me impor 
tava. William era o herdeiro, en 
quanto eu era o Reserva. Era convo 
cado a oferecer respaldo, distração, 
li ита pega 
reserva, Um rim, talvez, Não tinha 
nenhum sentimento em relação a is 
so”, relatou ele, na obra. 

Ainda na infância, aos 12 anos, 
Harry vivenciou a maior dor de 


imilei o éthos da 

família de que chorar 
náo era opcáo. Náo 
chorei no funeral.” 


ica e precoce morte de 

sua mãe, fato que lhe deixou mar 
traumas incuráveis. Diante 

da inconformidade da perda, o 

príncipe revelou que, pi 

tempo, achou que tudo n 

va de uma mentira. “A vida dela 


a, ela era perse 


quida, incomodada, mentiam sobre 


ela. Então, ela 
acidente para desviar o 
lizia ele para si mesmo, Do triste 


“Мао entendíamos 
o que estava 
acontecendo com 
mamáe e papai.” 


episódio, Harry relata a frieza com 
que seu pai Ihe deu a notícia da 
morte, "Papai nào me abr 

era bom em demonstrar 

frisou ele, que guarda apenas fla 
shes de memória do funeral. Uma 
década depois, em 2007, o nobre 
foi ao local do acidente e cruzou o 
túnel na mesma velocidade que 
estava a mãe. "Eu imaginei que esse 


“Meu adorado irmão, 
meu arqui-inimigo, 


túnel me tran ão da dor 
Em vez disso, trouxe o começo da 
dor, parte 2”, afirmou 
Após o trauma na adolescência, 
Harry incorporou a imagem de ге. 
belde, para desespero da família, € — M 
Fe é 
a dem 
nhum deslize ficou de f 
vro. “Não foi muito divertido e nã 


me deixou feliz, mas me senti 


rente, e esse era o objetivo 


alou ele, sobre a experiéncia com 
alucin Nem a virgindade 


foi esquecida. "Um episódio nada 


glorioso, com uma mulher mais ve 


bha. Ela 
jovem 
Arriscando-se em terreno ini 
o, Harry também г 
ado 25 pessoas em sua jornada 
no soldado no Afeganistão 
do dá para matar pessoas se as 
como pessoas”, escre 
veu ele. No mesmo dia do lan 
mento do livro, a declaração gerou 
duras críticas do Talibà, grupo ex 
ta que governa o país 
om a família, po: 
união com Meghan, que quebrou 
paradigmas reais por ela ser atriz 
divorciada, americana e afrodes 
cente, até a perseguição da im 
prensa, que transformou o casal 
em um alvo fácil de crític 
culminou e 
Harry com os Windsor e o Reino 
Unido. Ao lado de Will 
Middleton (41), Harry e Me 
formava o quarteto fantástico da 
1, mas a relação começou а 


ntes mesmo do casa 

mento. А ex-atriz não escondia а 
dificuldade em se adaptar às regras 
"Aquela instituição 

para qualquer nova- 


: miliar e da imprensa 
inclusive acusando o palácio de 
r informações pessoais nos ta 


alvez o dinhei 
ocupe o centro de 
todas as controvérsias 
da monarquia." 


O gesto gerou desgaste nas rela 
m especial, com William, que 


chamou Meghan de rude e agre 


siva e ficou com ánimos à flor da 
pele. "Ele me lo colarinho e 
me derrubou no chão. Meu irmão 


der por 
imprindo o papel de R 
As rusgas também afetaram a 


o, intitulado 
orde de vendas 
na Inglatei iviado 


contar sua históri 


vendas 


relação, já fria e distante, entre pai 
e filho: Em uma tentativa de re 
conciliação, William e Charles 
iram perdoar as deci 
sões de Harry e o clima se mante 
ve tenso na família 
abiam por que eu tinha 
mplesmente não me conhe 
alou o caçula, Em meio 
ao calor da discussão, um pedido 
do rei: “Por favor, meninos, não 
transformem meus últimos anos 
vida em wma desgragó 
Enquanto os Windsor mantém 
siléncio absoluto diante das reve- 
s, Harry segue p 
a protagonista 


própria história. De quely 
faturando! O casal já embe 


tratos desde que deixou a família 
real, No entanto, nem tudo será 
о. "На coisas que aconte 
quero que o mundo sai 

ba. Porque acho ብ 


ита instituição”, desabafou. 


O rei Charles Ill mostra 
bom humor ao visitar a 
Escócia e não se abala 
com livro de Harry. Kate 
e William seguem a regra 
e se mantêm calados. 


FORÇA DE CHARLES 


CAÇULA FAZ O REI SILENCIAR 


1 izabeth II (1926 
22) estivesse viva, seria to. 
mada por sentimentos opos: 


tos: orgulho e frustração, Orgulho 
por ver que a família real aprendeu 
uma de suas mais valiosas lições, a 
e manter em silêncio diante de 
ersidades. E 
а por ver 


para visitar uma entidade social. Já 
William (40) e Kate Middleton. 
(41) foram a Liverpool, ao norte 
de Londres, conhecer voluntários 
de um centro especializado em 
saúde mental. Em ambos os com 
promissos, nenhuma palavra sobre 

icula foi dita 

Nos bastido 


os Windsor en- “Sempre abracei 0 res porém, o cla 
volvidos em bri meu irmão. Agora, montou uma 


gas e polémicas, 
E essa atmos- 


operação de 
guerra para não 


fera que paira no (William) manchar a ima 


cerne da família 
real desde que o 
príncipe Harry (38) lançou o li- 
vro O Que Sobra, com revelaçe 
sobre sua relação conflituosa com 
o clã. Sem se manifestar, nem se 
ado, o rei Charles IIT 
) segue cumprindo a agenda e 
fez parada em Aboyne, na Escócia, 


gem da monar- 
quia. William, 
por exemplo, defendeu que a famí 
lia emitisse uma nota em resposta 
as acusações de Harry. Charles, no 
entanto, foi contra e adotou a po- 
lítica de Elizabeth de não repercur 
tir ainda mais o caos. “Nunca 
me, nunca explique" аа іа. O 
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ANDIE MACDOWELL 
DIVA BRILHA NA TELINHA 


la começou a carreira como 
E modelo, no início dos anos 
1980. Diante do sucesso, 

enveredou pela sétima arte e 
estrelou inúmeros es, com 
direito a prêmios e honrarias 
por sua atuação. Incansável, 
agora, Andie MacDowell (64) 

dedica também ás telinhas e 
náo escondeu a expectativa ao 
lancar a série The Way Home, 
do Hallmark Channel, em NY. 
"Gosto de me desafiar e poder 
fazer coisas diferentes. Quando 
olho para atrás e vejo tudo que 
eu já fiz, me sinto orgulhosa e, 
ao mesmo tempo, motivada a 
fazer ainda mais!”, destacou a 
atriz, mãe de Justin (36), Rainey 
(32) e Sarah Margaret (29), da 
união com o ex, Paul Qualley. 
“Hoje, eu me permito arriscar 
mais, me acho mais ousada e 
menos medrosa!”, contou el 


FAGUNDES EM CENA 
APLAUSOS DE TIME VIP 


om os ânimos renovados, 

Antonio Fagundes (73) foi 

ovacionado na estreia da 
peça Baixa Terapia, no Rio, ao 
lada de sua Alexandra Martins 
(44). O espetáculo, que estreou 
em 2017 e já foi visto por mais 
de 350000 pessoas, ganhou 
aplausos de Edson Celulari 
(64) com sua Karin Roepke 
(41) e de Stenio Garcia (90) 


ko 


ANIMAÇÃO DE ALINNE PRADO 
TARDE DÉ MÚSICA E REENCONTROS 


eguindo a tendência fashionista do 

barbiecore, a apresentadora Alinne 

Prado (40) elegeu look cor-de-rosa 
para curtir show de Thiaguinho (39) na 
Cidade Maravilhosa. “Que tardezinha mais 
gostosa! Reencontrei, encontrei, conheci 
não reconheci um monte de gente!”, falou 
ela, aos risos. A jornalista é mãe de Arthur 
(8), da feliz relação com o militar Bruno 
Nalbone (42), com quem está há dez anos. 
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José Manoel Gonçalves Filho e Teresa Simoes 


Empresários e experts do 
universo décor se reúnem 
em tradicional festa, em 
Sáo Bernardo do Campo, 
по Grande ABC. Gala faz 
ode aos talentos do setor. 


ara celebrar mais um capítulo 
de sucesso de sua história, o 
Polo Design Center orques- 


trou premiação em homenagem 
arquitetos, designers de interiores 
e engenheiros, em São Bernardo 
do Campo, no Grande ABC, Em 
clima de confraternização, a gala 
reverenciou os Destaques do Ano 
com troféus assinados pelo Estádio 
Carmine, ressaltando as conquis 
tas dos workshops nacionais e in 
ternacionais, Com 600 convida 
dos, a soiràe ainda foi embalada 
pelo som do Grupo Sambo. 


“Esta é uma noite de 


celebração do Polo 


Design Cente 
(José Manoel) 


Ao todo, foram homenageados 
207 profissionais, superando os 
175 de 2021. “É sempre muito bom 
encontrar tantos û 
Completamos a ve 
/ os pessoas e oferecemos 
oportunidades, visibilidade e conhe 
cimento a todos os profissionais 
atuantes”, disse o presidente, José 
Manoel Goncalves Filho (63), 
responsável pela abertura oficial da 
cerimônia. "Foi um ano de muito 
trabalho. Encerramos esse ciclo 
atingindo todas as nossas metas 
Olho para 2023 com bastante oti 
mismo!”, completou a arquiteta 

60), uma das ho- 


menageadas da noite 


n 


FESTA VIP MARCA 


AO SOM DO GRUPO SAMBÓ, OS 


ANO DO POLO DESIGN CENTER 


ÍCONES DO DÉCOR COMEMORAM OS ÉXITOS DE 2022 


XI 


“Já olhamos 
para 2023 com 
muito otimismo.” 
(Teresa Simões) 


Andrea Del Monaco, Liane Mártins, 
Henrique Mulinari e Kelly Araújo 


Cerimónia de gala do Polo 
Design Center celebra os 
seus 22 anos no setor de 
decoração. Com show 
do grupo Sambó, a gala 
conta com tributos a 207 


profissionais, entre eles 
arquitetos, designers 

de interiores, além de 
engenheiros, e ressalta 
participagóes em projetos 
sociais e workshops. 


Os arquitetos Tamires Ferracioli 
(32), Carolina Vilela (38), Gisele 
Pacheco (62), Samantha Nadalin 
(43), Natalia Pini (37), Michelly 
Lopes (33), Silvia Dias (5 
Maris: 

с 


agregamos 
profissionais.” 
Tanoel) 


1 Hugo (24), Cesar Raveli (54) 
1 Andrea Martin (49), Claudia 
€ Macedo (68), 5: 
Carolina Arantes (31), Telma 
Maranesi (43), Sandra Araújo 
(60), Karen С 
Del Monaco 


Guesso (3 
lista de cc 
ala sinônim: 
ilis 
s engenheiro: 


eos de s de interiores Bru 
Bianchi Maximira Duri, 


(60), Micha 
Eloisa Rossi 
Dias ( s Moreira 
Pinto (28), Ivan Moreira Pinto 

Marcio Andretta (40), 
Viviane Prosofsky (47) e Kelly 


diram o evento. 


Raveli, Alexandra Godoi e Fernanda Gianotto. Sentados: Maximira Durigan, Ivan 
Moreira Pinto, Andrea Martin, Claudia Macedo, Evelin Sayar e Carolina Arantes 


BRINDE AO DÉCOR 

1 - O sítio São Jorge Demarchi, 
em Sáo Bernardo do Campo, 
no Grande ABC, é cenário de 
mais uma edição da tradicional 
premiacáo orquestrada pelo 
Polo Design Center, na qual 
se celebra os resultados 
conquistados em 2022, 
durante noite de gala que 
mobiliza experts do mundo 

do décor, como as arquitetas 
Cynthia Guazzelli, Caroline 
Faustini, Bianca Stefanin 

e Cláudia Santos. 


2 - Ronaldo Tancini, vice- 
presidente do Polo Design 
Center, o presidente, José 
Manoel Gongalves Filho, o 
diretor financeiro, Alexandre 
Iha, o diretor administrativo, 
Alexandre Calvo, e o diretor 
de marketing, Clovis Mendes. 


3 - As arquitetas Renata 
Neves Callegaro e Mari 
Wachtler levam alegria e 
descontração ao evento. 


4 - Silvia Silot, Mariane 
Vanzei e Vanessa Mattua, 
arquitetas, prestigiam seus 
colegas de profissão e dão 
show de elegáncia e estilo. 


5 - Monica Franchini, 
Marilene Torres, Amanda 
Baye е Paula Durso, icones 
da arquitetura e do design 
de interiores, se encontram, 


6 - Beatriz Fabri, arquiteta, as 
designers de interiores Vivian 
Frizon, Renata Amado, 
Rosangela Savazzoni e 
Márcia Feitosa, além da 
arquiteta Bianca Agustinetti 
celebram as suas honrarias. 


7 - As arquitetas Danielle 
Gomes e Tracy Nista festejam 
mais um ano repleto de novas 
conquistas e bons resultados 
e aproveitam a noite para 
colocar a conversa em dia. 


8 - Daniela Aleandri, designer 
de interiores, é só sorrisos 
durante a luxuosa cerimônia. 


9 - Melissa Béber, arquiteta, 
exibe orgulhosa o seu prêmio 
e se mostra confiante para 
os novos desafios na área 


10 - Animados, o engenheiro 
civil Genivaldo Garcia, as 
designers de interiores 
Sumaya Bichir e Rosimeire 
Sousa e o arquiteto Thiago 
Papadopoli aproveitam a 
gala para celebrar os êxitos 
conquistados em 2022. 


11 - A arquiteta Elaine de 
Marchi tem seus talentos 
exaltados e náo esconde a 
alegría com o reconhecimento. 


12 - As arquitetas Milena 
Sabino Patrício e Michelle 
Machado, a designer de 
interiores Márcia Arcaro, além 
do arquiteto Milton Dantas Jr. 
marcam presenca na noite 
regada a boas conversas e 
muita descontração. 


13- Os arquitetos premiados 
Marcos Ribeiro, Ana 
Spagnuolo, Ligia Caetano e 
Leandro Petri se reúnem na 
gala e prestigiam amigos e 
profissionais de longa data 


14 - A arquiteta Carolina 
Guilarducci e o designer de 
produto David Aranha exibem 
seus prémios e endossam 

0 time de laurados da noite. 


15 - Sandra Bacchereti, 
arquiteta, festeja a conquista 
diante de seu trabalho 


16 - A designer de interiores 
Lizandra Maluf divide os 
holofotes com a arquiteta 
Melissa Ferraz ao receber 
as condecorações. 


17 - As arquitetas Jéssica 
da Hora e Ana Casteláo sáo 
reconhecidas pela exceléncia 
e por seus trabalhos únicos e 
criativos ao longo do ano. 


18 - Angélica Chagas, 
arquiteta, vibra ao levar 
para casa mais um prémio. 


19 - Telma Santini, arquiteta, 
as designers de interiores 
Carina Antunes e Cristiane 
Tinari e os também arquiletos 
Silvia Almeida e Marcel 
Casamassa aproveitam o 
momento para se divertir e 
trocar experiéncias. 


20 - As arquitetas Paloma 
Cardoso, Eliana de Sousa e 
Dafini Nemer e a designer de 
interiores Gislaine Seccato 
brilham durante a premiagáo 
do universo do décor. 


21 - As arquitetas Nathalie 
Moretti e Lara Arminante são 
puro entusiasmo, fruto de um 
ano de esforgo e trabalho. 


22 - O designer de interiores e 
creator Fernando Pagani e os 
arquitetos Karina Haeffner, 
Hugo Ribas e Mari Milani 
também sáo reverenciados 
durante a concorrida festa de 
gala do Polo Design Center. 
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HORIZONTAIS 
1. Dedo mindinho. 7. Servir de palco para um 
evento. 13. Terminar, 19. Perdoar as faltas по 
trabalho, 20. Agéncia da ONU. 21. Máquina 
fotográfica. 22. Divisóes do terreno para venda. 
23. Como é usado o corpete. 28. Colosso de (..), 
estátua de Apolo. 26. (..)-hotel, residência pro- 
visória. 27. Marcha de manobras. 28. Discursar, 
29. Abreviatura de doutor. 30. Simbolo químico 
do sódio, 31. Cantina de fábricas. 34. Acrescen 
tar. 36. Abreviatura de inglés. 37. Modalidade de 
esgrima. 39. (..) de Março, sucesso da MPB, 40, 
Envelhecidas pelo uso, 43. A esposa de Fred de 
Os Flintstones, na TV. 48. Carne de churrasco. 49. 
Cervídeo típico do Canadá. 50, A maçã verde, por 
seu sabor. 82. Asseada. 84, Suspiros poéticos. 
55. (..-culpa: minha culpa, em latim. 56. Anda- 
dura do cavalo. 87, Mau costume. 88. Bairro pau- 
listano. 59. Elucidar. 61. Reduzido a рб. 63. A ce- 
noura dos sanduíches naturals, 68. Trabalhos. 67. 
(..) Moraes, atriz carioca. 69. Sigla da Dinamarca. 
70. Tipo de navegacáo mercante, 73. Antónimo 
de encorajar. 76. Para cima, em inglés, 77. Iniciais 
do escritor inglés George Orwell. 78. (... Regina, 
cantora gaúcha de Romaria, 80. Consoantes de 
пога. B1. Instrui. 82. Sigla de Banco Central. 84, 
Fenómeno oceánico. 87. Alta temperatura. 88. (..) 


is The New Black, série de TV americana. 90. Pro- 
fessor. 91. Personagem mitológico que construlu 
ዐ Labirinto de Creta. 92. Bar, em inglés, 93. Nào 
profissional, 94. Carvões incandescentes. 


VERTICAIS 

1. Osso da face, acima da bochecha. 2. Índice de 
audiência. 3. Comprovante de compra. 4. Insepa- 
rável. B. Tritura com os dentes, 6. Silaba de ordem 
jaldo positivo. 8. Nome da letra N. 9. Sigla 
de Departamento de Estradas de Rodagem, 10. 
Esta coisa. 11. (..)-bandeira, peixe ornamental 
12. Etapa de um campeonato, 13. Sigla do Acre. 
14. A musculatura que faz a sístole e a diástole. 
arinhosa. 16. Cama, em inglês. 17. Palco da 
tourada. 18. Nivelar. 23. Armações de pandeiros. 
24. Arte japonesa feita em papel, 32. Termo em 

pregado em citações. 33. Litoral. 35. Acusar. 38. 
Preposição de tempo. 40. Vasco da (... time de 
futebol carioca, 41. (... Baldwin, ator americano, 

42. Malhada, com o corpo definido. 44. (..) e a 
Lámpada Maravilhosa, conto. 46. Aranhas grandes 
e peludas, 47. Capital saudita. 48. Leva ao forno. 

61. Valentia. 53. Absolver. 56. Encontro de três 
vogais. 87. Pontaria. 58. Revestida com chapas 
de aço. 60. Originário de outra espécie, 62. Ini- 
ciais do humorista brasileiro Orlando Drummond. 


64. Medo do hipocondriaco. 66. Lacrada. 68. 
Pátio de Igrejas. 70. Objetos como o dado. 74. 
Sobra de papel. 72. Lagoa do Rio Grande do Sul 
74. Advérbio de lugar. 75. Incomuns. 79, Tecido 
de luxo, 83. Pó branco para calar. 88. Louco, em 
inglês. 86, Cáo do Sargento Tainha, na HQ, 89. 
Em, em espanhol. 91. Iniciais do ex-jogador inglês 
David Beckham. 


SOLUÇÃO DO NÚMERO ANTERIOR 


o 


Aproveite! 


Seja um revendedor 
do catálogo 


SIDNEY 
OLIVEIRA? 


A maior linha de 
vitaminas do Brasil! 


Vantagens de ser um revendedor: 


+ O cadastro é gratuito 
* Não precisa de valor de investimento 


* Marca com grande divulgação na mídia nacional 


* Produtos consumidos por toda família diariamente 


MOMENTOS 


BRASIL GANHA MINISTÉRIO — ገ. ን 
DOS POVOS INDÍGENAS is y 
LULA EMPOSSA SONIA GUAJAJARA; 

JOENIA WAPICHANA CELEBRA 


(48) fez história ao se tornar a primeira 
indígena a chefiar um ministério no País. 


“Nós somos contemporáneos deste 
presente e vamos construir o Brasil do 
futuro, porque o futuro do planeta é 
ancestral”, disse ela, aplaudida pela 
deputada federal Joênia Wapichana (49) 
Geraldo Alckmin (70), Dilma Rousseff (75), 
Janja (56) e a ministra da Igualdade Racial, 
Anielle Franco (37), que tomou posse 

na mesma data, apoiaram o discurso. 


SUSANA E SÉRGIO MARONE 
UM ENCONTRO FITNESS NO RIO 


e volta à rotina de exercícios após 
D o período das festas, Susana 

Vieira (80) chegou animada em 
academia carioca. “Começando com o 
pé direito”, celebrou ela, que durante o 
treino ainda encontrou o também ator 
Sérgio Marone (41). “Esse treino está 
bem pago ou não está?”, brincou ele, 
de férias da TV desde sua saída do 
reality Mestres da Sabotagem, do SBT. 


rovando que a arte do futebol corre em 

suas veias, Romeo Beckham (20) foi 

anunciado como o novo atacante do 
Brentford, da Inglaterra. Filho do ex-jogador 
David Beckham (47) e da estilista Victoria 
Beckham (48), o jovem fechou um contrato 
de empréstimo e permanecerá no clube 
británico por quatro meses. "Depois de uma 


tomporudalvarida; apesarcmulios alias 
e baixos, nos Estados Unidos, estou animado 
para vir aqui e ver o que posso fazer”, disse 
Romeo, que pertence ao clube americano 
Inter Miami e joga pelo Inter Miami Il. “Um 
começo de ano empolgante. Ansioso pelo 
desafio”, afirmou ele, sob o olhar orgulhoso 
do pai e eterno craque dos gramados, 


HONRAS 
AO REI 
CAFÜ FALA 


que morreu no final do ano, aos 
82 anos, prestaram tributo à 
memória do Rei durante missa em 


F amiliares e amigos do rei Pelé, 


sua homenagem, em Santos, no 
litoral de Sáo Paulo, onde o astro 
escreveu parte de sua história. 
Personalidades dos gramados, 
como o pentacampeáo mundial 


Cafü (52), marcaram presença. "Ele 
tinha aquela magia de jogar futebol 
e é conhecido mundialmente por 
isso. Tudo o que estamos fazendo 
hoje é pouco perante o que Pelé fez 
ao futebol”, declarou o ex-atleta, 
ladeado pelo deputado federal 
Julio Lopes (63) com a amada, a 
jornalista Kitty Monte Alto (50). 


Teatro 


ALESSANDRA 
AMBROSIO 

ROTINA APÓS 0 
FIM DAS FÉRIAS 


om as energias 
Состав 
após curtir ав 
belezas naturais de 
Holbox Island, uma 
ca ilha no 
ico, a beldade 


Ambrosio (41) nào 
se abalou diante do 


com a família, A top 
saiu cedo de casa 
para ir à academia e 
fazer compras. " 


disposição quando 
está frio! Se deixar, a 
gente acorda e fica 0 
dia todo de pijama”, 
disse ela, já com 
udade das férias. 
'Foram días de 
delícia no paraíso 
falou a mãe de Anja 
(14) e Noah (0) 


COMPRE SEU INGRESSO: 


SIMONE E SEU 
KAKA DINIZ 
TEMPORADA DE 
AMOR E APOIO 


Igando voos 
cada vez mais 
altos desde 


que anunciou a sua 
carreira solo, Simone 
(38) tem recebido 
apoio do amado, o 
empresário Kaká 
Diniz (37). “Case-se 
com alguém que te 


fará disposto a lutar 
todos os dias para 
serem cada vez 
mais felizes. Tenho 

ulho de você” 
declarou ele, com 
olhar apaixonado. 
Aproveitando a 
noite de folga, o 
casal curtiu o show 
da dupla Matheus 
(28) e Kauan (34) 
em Fortaleza, no 
Ceará. “Achei em 
seu coração meu 
lugar para morar. 
Sempre foi você 

a cantora 

look total black. 


J. Safra 
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por Marlene Galeazzi 


isneto do Visconde de Taunay 
(1843-1899) — um dos fun: 
dadores da Academia Bra- 


sileira de Letras —, tararaneto de 
Émile Taunay ( 8 
cendente direto do pintor 

Nicolas Antoine Та 

1830), Raul de Taunay 

suas raízes em uma família arist 

rata fra 


“Nas minhas horas 
vagas, eu ainda sou 
um cancioneiro e 

artista pl 


mas brasile 
mata Jorge d'Escr 
aul viveu em 
prende 
ornou um 


Para com 
plete ale também é ums сей 
brada personalid 

tura brasileira. Pensa 


RAUL DE TAUNAY 


CIDADÃO DO MUNDO, ELE 


RESPIRA DIPLOMACIA E LETRAS 


ABRE SUA MANSÃO BRASILIENSE E REVELA MEMÓRIAS 


“Meu pai serviu 
como embaixador 
na India quando 
eu era crianca.” 


romancista e, nas hc 
tuma dizer, 


Embaixa 


le E 


“Prato agridoce 
combina nuances que 
resultam em receitas 
equilibrad 


mora com a amada, Maria 


aula Vasconcelos (51), fill 


retrato: 
le arte que г 
histórias de família e « 
ev 


de Tauna 
luto de inte 
lomatas, que 

para memoráveis saraus 

as descontraídas e jant 
inesquecíveis. A mai 

lo por ele mesme 
xar, costuma assumi 


pi 
chef. Sua especialidade? Pr 


Tinha mãe, foi 
amiga da Madre 
sa e dava apoio 
uas ob p 


lins de Tau 


imaginário. Ё v 
Paris, Praga, Milào, Roma, N 


Índia e, principalmente, o conti 
nente africano, ond 


erviu em 
dois países e pelo qual tem verda 
deiro fascínio, E é da África, ali 
que ele trouxe a peça que mais 
desperta curiosidade entre seus 
convidados. Um grande elefante 
de madeira, que foi encontrado 
semienterrado, em R 
de Harare, сар 
tal do Zimbábue. 
"É uma 
que t 


nado um ninho 


a leste 


“E um 


та an 


arda com 
le Madre Teresa de 
Icutá (1910-1997) 
aixador na India 
a. Minha mi 


la N 


iga da Madre 


Meu pai 


Me ሀ 


nossa em 


assistencial › dela em re: 


zes que acompanhava т 
nos encon ncia aos mais 
necessitados", » jardins, 
m de Nossa Senhora do 
Zimbábue é o local onde Raul se 


uma ima 


а obra antiga 
que tinha se tornado 
um ninho de cupim, 

mas eu resgatei.” 


recolhe para fazer preces e medi 
tar. Máscaras africanas, elementos 

¡bólicos utilizados como ferra 
mentas de conexão com o univer 
so espiritual, também se espalham 
pela casa e integram а coleção de 
obras. Um piano não poderia fal 
tar: ele também é pianista 

A imensa biblioteca, onde ele 
lê e escreve, fica no andar de ci- 
ma, espécie de torre isolada onde 
Raul divide seu 
universo em 
harmonia com 
familiares. E os 
filhos or 
Kristin 
iveu e faleceu 


em Pra 


gulhc 


(36) reside na Rer 

Raul Afonso (24) mora em NY, 
além de Daniel (33) e 
dos Beatri 


s entea 

(35) e Paulo (30) 
Detentor de prêmios, medalha 

e diplomas, recentemente Raul 
PEN Clube do 
» de escritores e 

poetas empenhados na defesa da 
liberda 

reitos e v 

PEN brasileiro f 

Internacional, s 


inglesa, Londres. 


EM 2023, 
DEIXE A CULTURA 
INSPIRAR VOCÉ. 


FÉRIAS 
DE ISIS 
BAHIA É 
CENÁRIO 


ivre, leve e solta! Foi assim 
que Isis Valverde (35) 
desembarcou em aeroporto 
do Rio após passar férias na 
Bahia. Solteira desde o fim da 
&o com Andre Resende 
triz curtiu o tour ao 
lado de seu possivel novo 
affaire, Lucas Pedreira 


BABY DO 
BRASIL 

PREMIERE 
ESTRELADA 


VERSÁTIL 
CHOPRA 
BELEZA EM 
DESTAQUE 


na de estilo próprio, 
D Baby do Brasil (70) 
desfilou irreverência e 

empoderamento na premiére 
paulistana de / Wanna Dance 
with Somebody — A História de 
Whitney Houston, cinebiografia 
que relembra a trajetória da 
diva Whitney Houston (1963- 

12). Regada à pipoca, 


érie Quantico, Priyanka 
Chopra (40) provou que 
seu talento vai muito além dos 
sets. Apostando na faceta de 
empreendedora, ela lançou 
uma linha de produtos de 


F amosa por sua atuaç 


beleza, em Londres. “Uma noite 
mágica! Obrigada por tanto 


sessão ainda teve a presença 
do apresentador Thiago 
Oliveira (38), do global É de 
Casa, com a amada, Bruna 
Matuti, que está grávida da 
primeira filha do casal, 
Ella."Meu maior sonho era ser 

pai, Dizer que estamos fel 
pouco diante do maior presente 
de nossa vida", celebrou ele. 


amor”, destacou a estrela, que 
não deixará as artes de lado. A 
eleita de Nick Jonas (30) está 
no elenco do longa Love Again, 
com estreia prevista para o 2º 
semestre, “O trabalho de atriz 
sempre será minha prioridade 
disse ela, que em 2010 foi eleita 
Miss Mundo pela Índia. 


MEL MAIA E 
DANIEL: LOVE 
NAMORO A TODO 
VAPOR NO RIO 


amor está no 
ar! Juntos há 
poucos meses, 


Mel Maia (18) e 0 
namorado, o cantor 
MC Daniel (24), náo 
escondem a alegria 
com a relação. “О 
meu melhor amigo 
é meu namorado. 
Eu nunca me senti 
táo amada e táo 
valorizada", disse a 
atriz, no elenco da 
nova trama global 
las 7, Vai na Fé. 

e estamos juntos 
é porque a gente se 
ama muito. Nos 
apaixonamos antes 
dea gente se beijar”, 
afirmou ele, durante 
tour com a atriz por 
shopping carioca 


Y. ተተ 


ANA BEATRIZ NOGUEIRA BRILHA EM CENA 
APLAUSOS DE VANESSA, ELIAS E BÁRBARA EM SP 


ucesso em Todas as me mantém viva! Não sei 
Flores, do Globoplay, 


fazer outra coisa”, disse a 
Ana Beatriz Nogueira 


atriz, felicitada por nomes. 
(55) arrancou aplausos na como Vanessa Goulart 
estreia da peça Um Dia a 


(47), Elias Andreato (67) 
Menos, em SP. “Trabalhar 6 Bárbara Bruno (66) 


Hellen Ribeiro, 
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Samanta Ribeiro Brassoli (Foto 


BRADLEY FAZ 
CAMINHADA 
ASTRO EMPRESTA 
AVOZ EM LONGA 


nquanto aguarda 
E a estreia do filme 

Guardiões das 
Galáxias Vol 3., com 
previsão de chegar 
às telonas ainda no 
primeiro semestre, 
Bradley Cooper 
(48) segue curtindo 
a vida calma e longe 
dos holofotes em 

st Village, NY, 


o astro, pai de Lea 
(5), da relação com 
a ex, a modelo Iri 


que se separou em 
2019, mantém forte 
amizade e divide а 
guarda da filha 


são PAULO 


ርፎ በመጠ 
War Aw. 


ESTILO E 
DELICADEZA 


A franja cortininha 
renova seu look! 


ue tal pensar em uma maneira simples 


de rejuvenescer o visual e ainda ganhar 
um penteado estiloso? Apo: 


cortininha, que tem feito a cal 
famosas e causou burburinho ao aparecer nc 
look de Khloé Kardashian (38). “Esse é um 
corte com mecha liagonal, 0 


coa 
lo SBT. Se você 


ar uma franjinha e 


ainda tem 


radicalizar l, pode seguir a 


s, hairstylist do The Art Salon 
cantoras Anitta (29) e 
Cabello (25) também apostaram 
na franja só para momentos específicos, 
enquanto outras, como as atrizes Dakota 
Johnson (33) e Lily Collins (33) e a 
cantora Taylor Swift (33) aderiram ao 
há vários meses e não parecem ter епс 
do visual. “Se quiser al, l 


Sea ideia é 
à na moda da 


franjinha e su é preciso ficar 
atenta na manutenção do corte para 
conquistar um visual sempre acertado, 


"É ne um espacinho na 


muite 
ios. Са 


io terá o mesmo 


рог Daniel Palomares 


A franja no estilo 
cortininha realmente 
fez a cabeça das 
famosas e ajuda a 
rejuvenescer o visual, 
sem trazer a imagem 
infantilizada associada 
ao corte, Taylor Swift e 
Lily Collins já adotam a 
? ነ franja há vários meses, 
renovando o visual. 
Musas como Khloé 
Kardashian e Anitta 
PX apostaram no visual 
\ de franjas por tempo 


limitado, que pode ser 
garantido com um 
N | aplique tic-tac. Dakota 
UN Johnson também 
adotou a moda e tem 
arrancado elogios por 
onde passa com seu 
estilo fashionista. 


Preparado para acabar 
com a saudade do Carnaval? 


Vem aí o maior festival de 
pré-Carnaval de Sáo Paulo. 


Garanta já seu ingresso: 


O SEU REENCONTRO COM uol.com.br/carnauolsp 


O CARNAVAL É AQUI. 


e 
Y DE FEVEREIRO 
ALLIANZ PARQUE VERFIQUE A CLASSIFICAÇÃO INDICATIVA 


he CAN 
GLORIA GROOVE | r ZÉ NETO E CRISTIANO 


[^ 
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DUBDOGZ 


aos bulbos violáceos da 

planta Allium cepa. Da 
mesma forma que o alho-poró, 
о alho e a cebolinha, a cebola 
é usada quase sempre como 
condimento. Além da cor, a 
cebola roxa caracteriza-se por 
ser mais doce e mais suave. 
Por essa razáo, é usada em 
preparações nas quais 
consumidas in natura, como 
nas saladas e sanduíches. É 
uma planta bianual, ou seja, 
necessita de dois anos para se 
desenvolver completamente, 
тав é colhida no primeiro ano 
quando o bulbo está pronto 
para ser consumido. As 
cebolas sáo compostas por 
várias camadas de folhas que 
сотесат verdes e tornam-se 
brancas. Quando a cebola 
seca, ao final do primeiro ano, 
pigmentos da casca sáo 
liberados e a cebola torna-se 
roxa, amarela ou permanece 
branca, conforme a variedade. 
É um ingrediente antigo. Um 
belo par de cebolas roxas, por 
exemplo, ilustra o catálogo 
francés Les plantes potagêres, 
de 1883. Embora nào se saiba 
a cor, restos de cebolas foram 
encontrados em alguns si 
arqueológicos que datam 
de 5000 a.C. Provavelmente 
começaram a ser cultivadas 
pelos egípcios por volta de 
3000 a.C. Os atletas, na Grécia 
antiga, sempre comiam grandes 
quantidades de cebola para 
afinar o sangue, e gladiadores 
romanos para enrijecer seus 
músculos. O vegetal estava 
presente na primeira viagem de 
Cristóvào Colombo, em 1493. 
A cebola roxa pode ser usada 
na tradicional soup à l'oignon 
gratinée (a sopa de cebola 
gratinada) ou no famoso boeuf 
bourguignon, pratos muito 
populares na França. Também 
sáo ingredientes da receita 
de brodos (caldos) italianos. 
de carne, peixe e legumes, do 
kasseler alemão, do moussaka 
grego, dos michuís árabes, 
dos gaspachos espanhóis, 
dos tacos mexicanos e estáo 
em uma infinidade de pratos. 


C ebola roxa é o nome dado 


Receitas, producáo, estilismo 
culinário e pesquisa de texto 
e informacóes nutricionais: 
Maria Luiza de Brito Ctenas. 


É bom para 

Quem tem doengas cardiovasculares. 
Alimentos de cor roxa contêm 
antocianina e agem como 
antioxidantes. Ё recomendável 
comer três vezes por semana. 


MO SE ESCOLHE | 


primeira impressão é a que 
са. Essa máxima também 
vale para a cebola roxa, que 
precisa ter uma cor vibrante, 
após eliminadas suas cascas 
externas, que devem estar 
bem sequinhas. Evite comprar 
cebolas machucadas, murchas, 
com manchas ou com sinais 
de mofo. Armazene fora da 
geladeira, preferencialmente 
em locais com pouca umidade, 
ventilados e protegidos da 
luz solar. Depois de picada, a 
cebola roxa pode ser guardada 
em sacos plásticos próprios 
para alimentos, ou em potes 
com tampa. Mas atenção: 
mantenha, no máximo, por 
um dia dentro da geladeira 
para preservar o sabor. 


É ruim para Р 
Pessoas com alergia а cebola, É mais 
comum a intoleráncia à cebola crua, 
que pode causar dor de estómago, 
flatulencia, cólica e azia, Há quem 
tenha reações alérgicas só em tocá-la 
| COMO SE PREPARA | 
Po ter sabor mais delicado, 

é ótima para ser consumida 
crua, em saladas, sanduíches e 
vinagretes. Podem ser assadas, 
salteadas, fritas, refogadas, em 
patés, nos biscoitos salgados, 
chutneys, gratinadas, na brasa 
ou recheadas. Pode-se ainda 
fazer quiches, pizzas, sopas, 
guisados, pratos a la soubise 
— molho bechamel com purê 
de cebola — ou a la niçoise 
— com tomate, azeitona preta, 
alho e anchovas — e conservas 
em vinagre. Experimente 
empanar rodelas em fécula 
de batata temperada com 
páprica e fritar, aos poucos, 
em óleo bem quente. Use fogo 
baixo para evitar que torrem 
e fiquem amargas. 


100 gramas 
do cobola roxa 
crua conti 


Gorduras sat. =0 g 
Colesterol - 0 mg 
Cálcio 14 mg 
Sódio-4mg 
Vitam. C 7⁄4 mg 
Mangan. - 1,1 mg 


Cadu de. 
Andrade 
(cantor) 


Vou ensinar o Chutney de Cebola 
Roxa. Eu corto 4 cobolas roxas ao 
meio e as metades em tiras. Em 
uma panela grande, coloco 3 col. 
(sopa) de azeite e, quando aquecer, 
somo as cebolas. Refogo por 20 
minutos em fogo baixo. Após esse 
tempo, adiciono 1 col. (café) de sal, 
pimenta-do-reino a gosto, 100 g de 
açúcar mascavo e 3 col. (sopa) de 
vinagre de vinho branco. Cozinho 
por mais 20 minutos sem preci 
mexer. Quando estiver pronto, é só 
deixar esfriar e colocar em um pote 
com tampa hermética, Guardo na 
geladeira por até um mês! 
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GOURMET ШЕЮ 


፡ e 
ENERO 1 COLHER DE BOPA: 15 ML — 1 COLHER DE OHA: š ML — Y XICARA (CRAT 240 MO 


VEGETAIS ASSADOS COM CROUTONS 


тите em ита assadeira duas cebolas roxas em gomos, 15 er- 

vilhas-tortas picadas, 100 g de cenoura baby e 100 g de milho. 
Regue as cebolas com duas colheres (sopa) de vinagre de maçã 
misturado com sal, duas colheres (sopa) de azeite de oliva e 100 ml 
de água. Leve ao forno preaquecido a 180°C por 10 minutos. Vire 
os vegetais de lado, distribua os pães de alho picados e asse por 
mais 30 minutos ou até dourar. Retire do forno e sirva com a salada 
de folhas verdes. Regue com o azeite restante. 


Para 4 porções: 2 cebolas 
roxas em gomos, 15 ervilhas- 
tortas picadas, 100 g de 

cenoura baby, 100 g de milho, 


de maçã, 2 colheres (chá) 
de sal, 3 colheres (sopa) 
de azeite de oliva, 2 pães 
de alho picados, 3 xícaras 
de folhas verdes. 


2 colheres (sopa) de vinagre 


т uma panela, refogue a cebola no óleo. Despeje a maisena dis- 

olvida no vinho e no caldo de legumes, sal, ervas de Provence 
e molho de tomate. Cozinhe até obter um creme, Reserve, Corte a 
massa em 4 pedaços (20cm de diámetro) e forre o fundo e as laterais 
de 4 assadeiras para tartaletas (12cm de diámetro). Fure a massa 
сот garfo e asse, em forno aquecido a 180%, até dourar. Distribua o 
recheio, decore com pedaços de massa e deixe no forno até dourar. 


Para 4 porções: 3 cebolas roxas 
cortadas em rodelas finas, 5 
colheres (sopa) de óleo de milho, 


1 colher (sopa) de ervas de 
Provence secas, 4 colheres 
(sopa) de molho de tomate, 


2 colheres (sopa) de maisena, 300 g de massa folhada. 
50 ml de vinho branco, 20ml Para acompanhar: salada 
de caldo de legumes caseiro, е agrião, 


COMPOTA DE CEBOLA ROXA 


R efogue, em uma panela com 8 colheres de óleo de soja, Y2 kg de 
cebola separada em gomos finos. Misture 3 colheres de açúcar, 
150ml de vinho tinto, 60m! de vinagre de vinho tinto, 1 colher de 
mete 1 colher de sal. Cozinhe em fogo bem baixo, mexendo de vez 
em quando, até os gomos da cebola se desfazerem. Junte 1 colher 
de vinagre balsâmico e retire do fogo. Sirva a compota com filé de 
salmão grelhado e decore com ramos de salsinha crespa. 


Para 4 porções: / kg de cebola 
roxa em gomos finos, 8 colheres 
(sopa) de óleo de soja, 

3 colheres (sopa) de açúcar, 
150 mi de vinho tinto, 60 ml 

de vinagre de vinho tinto, 


1 colher (sopa) de mel, 1 colher 

(chá) de sal, 1 colher (sopa) 

de vinagre balsámico. 
ከ 


ramos de salsinha crespa. 


RISOTO COM CEBOLA ROXA 


eve para aquecer a salsinha e o azeite (reserve 2 col. de sopa). 
Bata por 2 minutos no processador com % litro de água, passe 
por uma peneira e leve para ferver. Em uma panela (que possa ir ao 
forno), refogue a cebola no azeite reservado. Junte o arroz e refogue. 
Despeje o vinho e o sal. Cozinhe, sem parar de mexer, até nào ter 
mais líquido. Adicione, aos poucos, o caldo de salsinha fervente e 
cozinhe até o grão ficar al dente e ter pouco caldo. Leve a panela ao 
forno aquecido a 250°С por 10 min. Sirva com lombo de cordeiro. 


Para 4 porções: folhas e talos 
macios de 1 mago de salsinha, 
Ya xícara de azeite de oliva, 

3 cebolas roxas raladas, 

1 xicara de arroz para risoto, 


100 mi de vinho tinto, 2 colheres. 
(chá) de sal. Para acompanhar: 
lombo de cordeiro grelhado 

e tomates grelhados. Para 
decorar: ramos de alecrim. 


PARIS 6 


NISSAN LEAF 2023 


100% ELÉTRICO, 100% INCRÍVEL 


NISSAN 
INTELLIGENT 
MOBILITY 


Venha com seu NISSAN LEAF 2023 se deliciar no Paris 6, 
com benefícios exclusivos de ser um cliente VIP 
a 
- BENEFÍCIOS - 
50% Off Café da Manhã | 25% Off Almoço | 10% Off Jantar 


"Eu tenho um NISSAN LEAF. 
O melhor carro que ja tive!" 


CONFIRA O REGULAMENTO 


"Apresente seu ticket do nosso Valet Parking e delicie dos benefícios exclusivos. 
Válido de segunda a quinta. Exceto feriados e datas comemorativas. 
Válido nas unidades Paris 6 Classique | Vaudeville, até 30 de Abril de 2023. 


Existe um lugar no mundo onde о serviço é apenas o começo, 
onde a dedicação é a nossa razão de ser e seus mai 
são nossa prioridade, para que você tenha 
O MSC Yacht Club é a experiência máxima em conforto, 
idade e exclusividade a bordo dos navios da MSC Cruzeiros. 


Temos o melhor trabalho do mundo: servi-lo. 


Para mais informações: msecruzeiros.com.br 
ou consulte seu agente de viagens. 


M | UM MUNDO 
የ. | DE DESCOBERTAS 


CONFIRA AQUÍ 


